
AI ব্যবহার ও উত্তর যাচাই
দু ই ভাগের প্র বাহচিত্র: AI ব্যবহার করবেন কি না, আর করলে উত্তর কীভাবে যাচাই করবেন

ক. AI ব্যবহার করবেন কি? আগে তিনটি  প্র শ্ন

AI ব্যবহার করতে চান

ব্যবহার করা যায়
তবে সব যাচাই করুন

ব্যবহার নিরাপদ
যেমন: ভাবনা জাগানো ব্যবহার নিরাপদ নয়

উত্তর সঠি ক হওয়া  কি
জরুরি?

উত্তর যাচাই করার
জ্ঞান বা উপায়  কি

আছে?

ভু ল থেকে গেলে
আইনি ও নৈতিক দায়
কি আপনি নেবেন?

খ. AI-এর উত্তর যাচাই করুন: SIFT (Stop-Investigate-Find-Trace) পদ্ধ   তিতে

S
থামু ন

থামু ন (Stop)

গোছানো, আত্মবিশ্বা  সী উত্তর মানেই কি সঠি ক? নাকি এটা
শুধু  আমার আগের ধারণাকেই সমর্থ ন করছে?

কৌশল: উত্তর পেয়ে ই কপি বা শেয়া র নয় । AI ভু ল কথাও
বলে একই আত্মবিশ্বা  সে (hallucination)।

I
উৎস

উৎস যাচাই করুন (Investigate the source)

AI নিজে কোনো উৎস নয় । সে যে বই, প্র বন্ধ   , গবেষণা বা
লিংকের কথা বলছে, সেগুলো কি আদৌ আছে?

কৌশল: প্র তিটি  সূ ত্র নিজে খু লে দেখু ন; AI অনেক সময়

সূ ত্র বানিয়ে  ফেলে। সূ ত্র না দিলে চেয়ে  নিন।

F
আরও সূ ত্র

আরও ভালো সূ ত্র খুঁ  জু ন (Find better coverage)

AI-এর বাইরে অন্ত ত দু টি  বিশ্ব  স্ত  সূ ত্রে (বই, সরকারি তথ্য,
গবেষণা) কি একই কথা আছে?

কৌশল: AI দিয়ে  AI যাচাই নয় । দরকারে গ্র ন্থা গারিক
(librarian) বা বিশেষজ্ঞকে জিজ্ঞেস করুন।

T
মূ লে ফেরা

মূ ল প্র সঙ্গে ফিরে যান (Trace claims, quotes and media)

মূ ল সূ ত্রে কি সত্যিই এই কথা আছে? অর্থ  বা প্র সঙ্গ
বদলায় নি, তথ্য পু রোনো নয়  তো?

কৌশল: উদ্ধৃ   তি ও পরিসংখ্যান মূ ল লেখার সঙ্গে মেলান।
উল্লে খ করুন মূ ল সূ ত্রের, AI-এর নয় ।

ব্যবহার করবেন না
আগে আরও যাচাই

যাচাই করা তথ্য
মূ ল সূ ত্রসহ ব্যবহার করুন

এখনো কোনো
সন্দে হ আছে?

সূ ত্র: ক. আলেক্সান্দ র তিউলকানভ (Aleksandr Tiulkanov)-এর “Is it safe to use ChatGPT for your task?” অবলম্ব  নে; প্র কাশ: UNESCO IESALC,

ChatGPT and Artificial Intelligence in Higher Education: Quick Start Guide (২০২৩), CC BY। খ. মাইক কলফিল্ড (Mike Caulfield)-এর SIFT পদ্ধ   তি (২০১৯) অবলম্ব  নে।
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